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CAMPIONAT JUDEȚEAN FUTSAL 

MASCULIN/FEMININ- grupa 1 – Sezon 2026 

 

INTRODUCERE 

Competițiile de futsal promovează fair-play, prietenie și spirit sportiv, oferind 

participanților oportunitatea de a se dezvolta și de a se bucura de joc într-un mediu sigur și 

competitiv. Evenimentele sportive contribuie totodată la promovarea unui stil de viață activ 

și sănătos. 

 

COMPETENȚE ORGANIZATORICE 

Asociația Județeană de Fotbal Hunedoara organizează competiția și validează dreptul de 

participare al echipelor pe baza documentelor. Comisia Județeană de Arbitri Hunedoara se 

ocupă de delegarea arbitrilor. 

 

PREMIERE 

AJF Hunedoara va acorda cupe, diplome și medalii echipelor participante, în funcție de 

clasament. 

 

PARTICIPANȚI 

Competiția se desfășoară cu echipele membrilor afiliați care se înscriu până la 12 ianuarie 

2026. 

Condiții de participare: 

• Lot maxim: 15 jucători 

• Raport de joc: maxim 15 jucători 

• Drept de joc masculin: jucători cu vârsta minimă 16 ani 

• Drept de joc feminin: jucătoare cu vârsta minimă 14 ani 
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• Jucătorii trebuie să prezinte Cartea de Identitate + aviz medical „apt efort” sau 

carnet de legitimare cu viză medicală valabilă 

Echipele sunt responsabile de ordinea și securitatea participanților. AJF Hunedoara nu 

răspunde pentru accidentări sau daune produse jucătorilor sau echipelor participante. 

 

SISTEMUL DE DESFĂȘURARE 

• Perioada: 15 ianuarie – 15 martie 2026 

• Modul de desfășurare: stabilit ulterior, în funcție de numărul echipelor participante 

• Competiția se va desfășura sub formă de turnee, iar locația fiecărui turneu va fi 

comunicată cu cel puțin 3 zile înainte 

• Cheltuielile de participare sunt suportate de fiecare echipă 

 

CRITERII DE DEPARTAJARE 

În caz de egalitate de puncte: 

1. Numărul mai mare de puncte obținute în jocurile directe; 

2. Golaverajul jocurilor directe; 

3. Numărul mai mare de goluri marcate în jocurile directe; 

4. Golaverajul general; 

5. Numărul mai mare de goluri marcate în toate jocurile; 

6. Dacă egalitatea persistă, se va disputa un joc de departajare, iar în cazul în care 

egalitatea se menține și la finalul timpului regulamentar, se vor executa câte 3 lovituri 

de departajare pentru fiecare echipă. 

 

DREPTUL DE JOC 

• Masculin: minim 16 ani 

• Feminin: minim 14 ani 

• Drept de joc: Cartea de Identitate/Carnet de legitimare + aviz medical „apt efort” 

– medicină sportivă 

• Pot participa jucători/jucătoare legitimate la alte cluburi participante în competițiile de 

fotbal pe iarbă; 

• Echipe: 5 jucători pe teren, inclusiv un portar 

• Durata jocului: 40 min (2 reprize a câte 20 min), pauză maxim 10 min 
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• Înlocuiri: nelimitate, când mingea este în afara jocului; jucătorul schimbat poate 

reintra 

 

REGULAMENTUL DE DESFĂȘURARE 

• Echipament de joc: cu număr obligatoriu 

• Înlocuiri de jucători: pe raportul de arbitraj se pot trece 15 jucători, 5 titulari, din 

care unul portar 

• Schimbările se pot efectua când mingea este în afara jocului. Un jucător care a fost 

schimbat poate reintra pe teren înlocuind alt jucător. Numărul schimbărilor într-un joc 

este nelimitat 

• Oricare dintre jucătorii de rezervă poate înlocui portarul, cu respectarea condițiilor: 

a. Arbitrul trebuie să fie informat înainte de efectuarea înlocuirii; 

b. Schimbarea poate fi făcută numai când jocul este întrerupt; 

c. Jucătorul de rezervă care a înlocuit portarul trebuie să poarte tricou care să-l 

deosebească de toți ceilalți jucători 

Portarul: Mingiile ieșite în afara terenului sau prinse cu mâna vor fi repuse doar cu mâna. 

Dacă portarul nu respectă regula, arbitrul oprește jocul și dictează repunerea regulamentară. 

Arbitrii: Fiecare joc este condus de câte doi arbitri care au autoritate deplină în aplicarea 

legilor jocului. Deciziile arbitrilor sunt definitive. 

• Aruncarea de la margine: cu piciorul din afara terenului sau de pe linia de margine 

• Lovitura liberă directă/indirectă: distanță minim 5 m 

• Lovitura de pedeapsă: executată de la 6 m 

• Lovitura liberă directă: de la 10 m începând cu a șasea greșeală acumulată 

• Greșelile acumulate: conform Legii 12, notate în raportul de joc 

• Arbitrul poate permite continuarea jocului aplicând avantaj dacă echipa care a comis 

greșeala nu a acumulat cinci greșeli și nu împiedică echipa adversă să înscrie 

• Dacă se aplică avantaj, arbitrii semnalează greșeala cronometrorului imediat ce 

mingea iese din joc 

• În cazul reprizelor de prelungiri, greșelile acumulate continuă să se contabilizeze 

 

SANCȚIUNI DISCIPLINARE 

• Două avertismente într-un joc → eliminare + 2 minute inferioritate numerică 

• Cartonaș roșu direct pentru oprirea unei situații clare de gol → eliminare + 3 minute 

inferioritate numerică; jucătorul/jucătoarea poate juca în meciul următor 

• Cartonaș roșu pentru comportament violent, fault grosolan, injurii sau scuipat: 

o eliminare din jocul respectiv; 
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o echipa joacă 5 minute în inferioritate numerică; 

o în funcție de gravitate, echipa poate fi exclusă din competiție; 

o jucătoarea va fi suspendată automat pentru 2 jocuri, iar, în funcție de 

gravitatea abaterii, poate fi suspendată pentru mai multe etape, conform 

Regulamentului Disciplinar. 

 

ASISTENȚĂ MEDICALĂ 

• Organizatorul jocului va asigura personal medical pe toată durata jocurilor 

• Costul asistenței medicale este suportat de echipele participante 

 

DIMENSIUNI TEREN ȘI ECHIPAMENT 

• Teren: 40 x 20 m 

• Porți: 3 m lățime x 2 m înălțime 

• Mingea: specifică fotbalului în sală 

• Echipament de joc cu număr obligatoriu 

 

DISPOZIȚII FINALE 

• Regulamentul se completează cu dispozițiile Regulamentului AJF Hunedoara și 

Legile Jocului pentru fotbal în sală 

• Eventualele omisiuni se soluționează conform regulamentelor FRF/AJF în vigoare 

Asociația Județeană de Fotbal Hunedoara 
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CAMPIONAT DE FUTSAL MASCULIN/FEMININ – grupa 1 - 2026 
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Conducător delegație 

 

 


